
Entrenamiento del 
Reconocimiento 
Emocional en Niños con 
TEA
Una guía práctica para terapeutas y educadores, que utiliza los principios de ABA 
para desarrollar la inteligencia emocional.



Introducción

La Importancia Crucial del Reconocimiento 
y la Expresión Emocional
El reconocimiento y la expresión de emociones son pilares fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y la regulación conductual en 
niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta habilidad impacta directamente la calidad de las interacciones sociales, la capacidad de 
comunicar necesidades y el manejo de las frustraciones. Al dominar estas competencias, los niños con TEA pueden navegar mejor en su mundo, 
reducir conductas desafiantes y construir relaciones más significativas.

Esta guía práctica tiene como objetivo proporcionar las herramientas y estrategias necesarias para terapeutas y educadores que ya poseen 
conocimientos en ABA, profundizando en técnicas para promover el aprendizaje emocional de manera efectiva y sistemática.



Fundamentos

Principios del ABA en el Aprendizaje 
Emocional
El Análisis Conductual Aplicado (ABA) ofrece un marco sólido para la enseñanza del reconocimiento y la expresión de emociones. Mediante la 
aplicación sistemática de estímulos específicos y el refuerzo positivo, es posible moldear y fortalecer los comportamientos emocionales deseados.

Análisis Funcional
Identificar los antecedentes y consecuencias de los 
comportamientos emocionales para comprender su función.

Reforzamiento Positivo
Recompensar las respuestas emocionales apropiadas (ej., 
identificar una emoción, expresarla verbalmente) aumenta la 

probabilidad de su repetición.

Moldeamiento y Encadenamiento
Dividir las habilidades en pasos más pequeños y enseñarlas 
secuencialmente, reforzando cada etapa hasta alcanzar la 

competencia completa.

Discriminación de Estímulos
Enseñar a diferenciar entre distintas emociones y sus 
manifestaciones visuales y contextuales.



Metodología

Enseñanza de la Identificación de 
Emociones
La identificación de emociones comienza asociando expresiones faciales, posturas corporales y situaciones con los nombres de las emociones. 
Utilice los siguientes recursos y métodos:

Comience con emociones básicas (alegría, tristeza, enojo, miedo) y, a medida que el niño progrese, introduzca emociones más complejas 
(frustración, sorpresa, vergüenza). La repetición y la consistencia son cruciales en esta fase.



Metodología

Estrategias para la Enseñanza de la 
Expresión Emocional
Enseñar la expresión emocional es tan importante como la identificación. Los niños con TEA necesitan estrategias explícitas para comunicar 

eficazmente sus estados internos. Combine enfoques verbales y no verbales.

1. Lenguaje Verbal

Enseñe frases sencillas como "Estoy feliz", "Estoy enojado".

Utilice preguntas abiertas para fomentar la descripción: "¿Cómo te 

sientes ahora?"

Practique escenarios sociales donde el niño necesite expresar una 
emoción.

2. Gestos y Expresiones Faciales

Modele e imite expresiones faciales en el espejo.

Enseñe gestos convencionales (por ejemplo, manos arriba para 

sorpresa, abrazar para consolar).

Utilice apoyos visuales (tarjetas de expresión, escalas de emoción) 
para ayudar al niño a indicar cómo se siente.

El refuerzo debe ser inmediato y específico ("¡Buen trabajo, dijiste que estás triste. ¡Así es, tu cara se ve triste!").



Metodología

Enseñanza de la Comprensión Emocional 
de los Demás
Comprender las emociones de los demás es esencial para la empatía y las interacciones sociales apropiadas. Este paso implica interpretar las 
señales y responder adecuadamente.

01

Observación Guiada
Presente videos o historias cortas con personajes que expresen 
emociones. Pida al niño que identifique la emoción del personaje y las 
señales que la indican (rostro, cuerpo, voz).

02

Discusión y Preguntas
Después de la observación, pregunte: "¿Cómo crees que se sienten?", 
"¿Por qué se sentirían así?". Anime al niño a justificar sus respuestas.

03

Juego de Roles
Simule situaciones sociales donde el niño necesite reaccionar a la 

emoción de otra persona. Por ejemplo, cómo consolar a un amigo triste 
o felicitar a un amigo feliz.

04

Consecuencias Sociales
Explique cómo la respuesta del niño afecta a la otra persona: "Cuando 

dijiste 'Lo siento', tu amigo se sintió mejor".

Utilice escenarios de la vida real para la práctica, como observar a personas en un parque o tienda y discutir sus posibles emociones.



Aplicaciones

Técnicas de Generalización y 
Mantenimiento
El aprendizaje emocional debe trascender el entorno terapéutico. La generalización a contextos del mundo real es fundamental para la 
funcionalidad de las habilidades adquiridas.

Contextos Variados
Implementar las habilidades aprendidas en diversos entornos, 
personas y situaciones (por ejemplo, hogar, escuela, comunidad, 
con familiares, amigos y maestros).

Refuerzo Natural
Fomentar el uso de habilidades asegurando que se refuercen 
naturalmente en las interacciones diarias, en lugar de depender 
únicamente de recompensas artificiales.

Capacitación para Padres/Maestros
Educar e involucrar a los cuidadores primarios y educadores en la implementación y el refuerzo consistente de las estrategias de 
regulación emocional.

Fomentar la comunicación con padres y maestros para asegurar que las estrategias se repliquen y refuercen en todos los entornos del niño. La 
consistencia es clave para el mantenimiento a largo plazo de las habilidades.



Recursos Visuales

Hojas de Trabajo y Materiales Listos para 
Usar
Los materiales visuales son indispensables para enseñar habilidades emocionales a niños con TEA. Proporcionan un apoyo concreto, facilitando la 
comprensión y la memoria.

Tarjetas de Emociones

Tarjetas con expresiones faciales claras (dibujo o foto).

Incluir el nombre de la emoción y una breve descripción o 
situación de uso.

Ej: "Feliz" - "Cuando recibes un regalo."

Termómetro de Emociones

Escala visual (ej., 1 a 5) para medir la intensidad de una emoción.

Ayuda al niño a comunicar el nivel de su sentimiento (ej., "Estoy 
enojado en el nivel 3").

Puede usarse para guiar estrategias de regulación.

Hacer que estos recursos estén disponibles en formatos laminados para mayor durabilidad y fácil manejo. Considerar personalizar los materiales 

con fotos del propio niño o de personas conocidas.



Actividades Lúdicas

Juegos y Actividades de Refuerzo Práctico
El aprendizaje es más efectivo y ameno cuando se incorpora en actividades lúdicas. Los juegos pueden reforzar conceptos emocionales de 

manera natural y atractiva.

Bingo de Emociones
Tarjetas con fotos/dibujos de 
emociones. El terapeuta describe una 
situación o hace una expresión, y el 
niño marca la emoción 

correspondiente.

Escenarios Sociales
Tarjetas con descripciones de 
situaciones (ej., "Tu juguete se 
rompió"). El niño debe expresar la 
emoción esperada y una respuesta 

adecuada.

Teatro de Títeres
Utilice títeres para dramatizar 
situaciones y emociones. El niño 
puede identificar las emociones de los 
títeres y sugerir cómo deberían 

sentirse o actuar.

Adapte los juegos al nivel de habilidad e intereses del niño para maximizar la participación y la retención del aprendizaje.



Adaptación

Sugerencias para Diferentes Niveles de 
Habilidad
La individualización es un pilar del ABA. Adapte las estrategias de enseñanza del reconocimiento emocional para satisfacer las necesidades 
específicas de cada niño.

Principiante Enfoque en 2-3 emociones básicas. Use 
tarjetas grandes y espejos. Indicación física 
completa.

Identificación e imitación de expresiones 
básicas.

Intermedio Introducción de más emociones y 
gradaciones (termómetro de emociones). 
Escenarios con 1-2 personajes. Juego de 

roles estructurado.

Expresión verbal y comprensión en 
contextos simples.

Avanzado Análisis de emociones complejas. Discusión 
de causas y consecuencias. Generalización 
en entornos naturales. Autorregulación.

Comprensión social y flexibilidad emocional.

Monitoree continuamente el progreso y ajuste las intervenciones según sea necesario. El objetivo final es empoderar al niño para que utilice estas 

habilidades de forma autónoma en su vida diaria.


